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Decreto Nº 4 del 
05.02.2020 Se declara la
Alerta Sanitaria por 
Emergencia de Salud 
Pública de Importancia 
Internacional por brote 
de COVID-19. 
(modificado por decreto 
N° 28/2020)

Artículo 3° N° 8. Faculta a la 
autoridad Sanitaria para disponer la 
prohibición de funcionamiento de los 
establecimientos y lugares de trabajo 
que pongan en peligro a las personas 
que trabajan o asisten a ellos.

Artículo 3 N° 23. Faculta a la 
Autoridad Sanitaria para ordenar la 
utilización de mascarillas y otros 
dispositivos médicos afines en el 
transporte público, salas de clases, 
lugares de trabajo y, en general, 
cualquier otro lugar de acceso público 
o donde exista aglomeración de 
personas.







CONCEPTO 

AGENTE (VIRUS) ENFERMEDAD

CORONAVIRUS
COVID-19



CORONAVIRUS

CO VI D 19

CORONA VIRUS DISEASE AÑO 2019



PRIMER CASO EN CHILE San Javier

CORONAVIRUS EN CHILE







MECANISMO DE TRANSMISIÓN



RESUMEN

DE LOS

SÍNTOMAS





AMBITO LABORAL

COVID -19



MEDIDAS PREVENTIVAS

SUSESO

TRAZABILIDAD

COBERTURA DEL SEGURO (LEY N° 16.744).

AUTOCUIDADO

TRANSPORTE PÚBLICO





SIGNO / SÍNTOMAS



MEDIDAS PREVENTIVAS
GENERALES Y LUGARES DE TRABAJO

COVID -19









MECÁNICA DEL LAVADO DE MANOS



MEDIDAS PREVENTIVAS  
BÁSICAS





CORONAVIRUS (COVID-19)
RECOMENDACIONES PREVENTIVAS PARA REDUCIR EL CONTAGIO DENTRO DE LOS
CENTROS DE TRABAJO.
SIGUIENTES MEDIDAS PREVENTIVAS DE AUTOCUIDADO:

FÍSICO



MEDIDAS PARA PREVENIR EL CONTAGIO

• Distancia física (introducir turnos de trabajo, horarios
acotados distribución del personal y celebrar reuniones
virtuales, etc.).



• Higiene (Proporcionar desinfectante, para fomentar una
buena higiene en el lugar de trabajo, etc.).

• Limpieza - Desinfección (Limpiar y desinfectar
periódicamente las superficies de los escritorios, puestos y
objetos de trabajo, desinfección periódica de las zonas
comunes como los baños, etc.).

MEDIDAS PARA PREVENIR EL CONTAGIO



DILUCIÓN

PRODUCTO DILUCIÓN AGUA 

FRÍA

USOS DURABILIDAD

DÍAS

REQUIERE 

ENJUAGUE

CLORO DOMESTICO 
5%

20 ml/cc cloro 1 lt

Manillas

Superficies

Cubiertas

*Teclado

# ELECTRODÓMESTICOS

4 - 5 SI

CLORO BIDÓN (5) LT 
5%

100 ml cloro 5 lt 4- 5 SI

AMONIO 
CUATERNARIO

10%  - listo 10 -14 NO

ALCOHOL 70% Listo 1 NO

ALCOHOL 
ISOPROPILICO



FORMULA
DILUCIÓN CLORO

1 Lt

20 cc

4.5 – 5%



FORMULA APLICAR
AMONIO CUATERNARIO

1 Lt

40 cc



DESINFECTANTES AMBIENTALES Y SUPERFICIES







PLAN PASO A PASO



POBLACIÓN VULNERABLE





MEDIDAS PARA PREVENIR EL CONTAGIO

• Respuesta ANTE CASO (+) (Disponer el aislamiento de
toda persona que desarrolle síntomas de la COVID-19 en
el lugar de trabajo, desinfectar adecuadamente el lugar de
trabajo, proporcionar vigilancia sanitaria a las personas
que hayan estado en estrecho contacto con el trabajador
infectado, etc.).



¿VACUNA?





SUSPENSIÓN



CORONAVAC







PIMS







CAPACITACIÓN COVID -19

CONSULTAS/PREGUNTAS





PRESENTACIÓN PROTOCOLO

ASEO- LIMPIEZA y DESINFECCIÓN  en COVID-19

SUBDEPARTAMENTO DE CALIDAD DE VIDA

Y BIENESTAR DEL PERSONAL



¿Hay diferencia entre limpieza y aseo?

ASEO LIMPIEZA

Aseo: Retiro de residuos de: Papeleros, remover

tierra/polvo de la superficies (sacudir).

Limpieza: Eliminar la suciedad y los microbios por

arrastre con algún producto químico o detergente.



MINSAL

por motivo de la pandemia que nos afecta se
debe realizar un aseo prolijo y una limpieza
profunda (óptima) en todos los lugares de la
institución, con la finalidad de disminuir y
evitar contagios entre personas.

PROCEDIMIENTO DE ASEO, LIMPIEZA Y DESINFECCIÓN

Es necesario adoptar todas las medidas de seguridad

necesarias antes, durante y después de ejecutar las

actividades.



PROCEDIMIENTO DE LIMPIEZA Y DESINFECCIÓN 

Primeramente Aseo      Limpieza       Desinfección      SANITIZACIÓN

Limpieza= Remover todo tipo de suciedad visible (grasa y materia
orgánica (Mugre) E INORGANICA A través de Productos
químicos como detergente, removedores, limpiadores u otros,
mediante FRICCIÓN.

DESINFECCIÓN= ¿Cómo?  Productos químicos desinfectantes.

Cloro, alcohol, virutex (cu+), AMONIO CUATERNARIO.

A través del uso de rociadores, toallas,
paños de fibra o microfibra o trapeadores.



DILUCIÓN

PRODUCTO DILUCIÓN AGUA 

FRÍA

USOS DURABILIDAD

DÍAS

REQUIERE 

ENJUAGUE

CLORO DOMESTICO 
5%

20 ml/cc cloro 1 lt

Manillas

Superficies

Cubiertas

*Teclado

# ELECTRODÓMESTICOS

4 - 5 SI

CLORO BIDÓN (5) LT 
5%

100 ml cloro 5 lt 4- 5 SI

AMONIO 
CUATERNARIO

10%  - listo 10 -14 NO

ALCOHOL 70% Listo 1 NO

ALCOHOL 
ISOPROPILICO

* =  Antes de  aplicar mojar el paño

# = Aplicar limpieza con equipo

apagado – desenchufado.



FORMULA APLICAR

1 Lt

20 cc





USO DE EPP





SALUD

PRIMEROS AUXILIOS

En caso de contacto accidental con el producto, proceder de acuerdo

con:

A) Inhalación : Sacar a la persona al aire fresco de inmediato. En caso de

trastorno, consultar al médico.

B) Contacto con la piel: Retirar ropa contaminada, objetos personales y

zapato de inmediato. Lavar de inmediato con agua y jabón,

enjuagando bien. Solicitar atención médica si la irritación persiste.

C) Contactos con los ojos: Lavar de inmediato con abundante agua

corriente a lo menos por 15 minutos. Solicitar asistencia médica de

inmediato.

D) Ingestión: No inducir vómitos. Enjuagar la boca y beber mucha agua.

Solicitar asistencia médica.



PROCEDIMIENTO DE LIMPIEZA 

FLUJOGRAMA

ETAPA 1 •Reunir materiales productos e 
insumos

ETAPA 2
•Solicitar y reunir los 
elementos de protección 
personal

ETAPA 3

ETAPA 4

ETAPA 5

Los productos químicos deben 
ser preparados y 
proporcionados por el jefe 
directo.

Es plena responsabilidad del 
jefe directo supervisar dicha 
etapa. 

•Lugar de trabajo 
destinado

Comenzar con el aseo/limpieza 

Primero: Ventilar la/as área – Iniciar con el aseo (Barrer, 
sacudir y despápela). 

Segundo: Dar inicio a la limpieza (retiro de la suciedad 
visible) Paso 1 baño

Tercero: Aplicar desinfectante en superficies, 
electrodomésticos,  manillas y baño –cocina. 

•Desinfección propia 
– cambio de 
materiales e 
insumos.

Eliminar residuos del área 
tratada. 

Materiales

EPP

Inicio: Aseo - Limpieza

•Ordenar y retirar 
la basura.

Desinfección

Disposición final residuos



Gracias 
por su atención


